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PROFIL

Lulusan Teknik Industri dari Universitas Muhammadiyah Surakarta dengan minat yang kuat di bidang
Kesehatan dan Keselamatan Kerja (K3). Memiliki pengalaman kerja praktik di PT Industri Kereta Api (Persero)
pada Divisi K3, dengan cakupan tugas meliputi pengawasan penggunaan Alat Pelindung Diri (APD),
pelaksanaan inspeksi keselamatan harian di area kerja kantor maupun pabrik, serta penilaian risiko
menggunakan metode HIRA (Hazard Identification and Risk Assessment) dan ASDAM (Aspek Dampak
Lingkungan). Selain itu, aktif dalam pelaksanaan inspeksi 5R (Ringkas, Rapi, Resik, Rawat, Rajin) untuk
memastikan kebersihan dan keteraturan lingkungan kerja, serta melakukan pemeriksaan terhadap fasilitas
tanggap darurat seperti ambulans, alat pemadam api ringan (APAR), dan kendaraan pemadam kebakaran. Juga
terlibat dalam inspeksi instalasi pengolahan air limbah (IPAL) dan pengambilan sampel. Berkontribusi dalam
peningkatan kesadaran akan keselamatan kerja melalui desain dan pemasangan rambu keselamatan di seluruh
fasilitas. Dilengkapi dengan sertifikasi K3 serta keterampilan komunikasi, kepemimpinan, dan pemecahan
masalah yang baik. Siap mendorong budaya sadar keselamatan dan menerapkan praktik kerja yang aman,
efisien, serta sesuai dengan standar.

PENDIDIKAN
Universitas Muhammadiyah Surakarta 2019 — 2024
S1 Teknik Industri (IPK: 3.24/4.00)

Tugas Akhir : Analisis Risiko K3 Menggunakan Metode FMEA Dan FTA Untuk Menanggulangi Kecelakaan
Kerja Pada PT. INKA

PENGALAMAN PROFESIONAL

PT Dusaspun (Subkontraktor PT Total Bangun Persada - Project Hotel Artotel Magelang) Maret 2025
Freelance - Safety Officer
e Melakukan penilaian risiko dan inspeksi keselamatan untuk memastikan penerapan standar K3 di seluruh
area proyek konstruksi.
e Menerbitkan dan memverifikasi izin kerja untuk pekerjaan berisiko tinggi seperti bekerja pada ketinggian.
e Mengawasi penggunaan alat pelindung diri (APD) oleh pekerja dan memastikan prosedur keselamatan
dipatuhi.
e Melaksanakan Safety Talk dan Safety Toolbox Meeting untuk meningkatkan kesadaran keselamatan dan
memastikan pekerja memahami potensi bahaya di area kerja.
e Menghadiri dan berpartisipasi dalam Rapat P2K3 dengan kontraktor untuk membahas isu keselamatan,
prosedur keselamatan yang diterapkan, serta mengidentifikasi dan mengatasi potensi risiko di proyek.
e Melakukan Job Safety Analysis (JSA) untuk pekerjaan berisiko tinggi, mengidentifikasi potensi bahaya,
dan merumuskan langkah-langkah mitigasi yang diperlukan.

PT Industri Kereta Api (Persero) Agustus 2023
Kerja Praktik - QHSE Officer

e Mengawasi dan memastikan penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) oleh pekerja sesuai dengan standar
keselamatan dan kesehatan kerja (K3).

e Melakukan inspeksi keselamatan rutin di seluruh area pabrik untuk memastikan penerapan prosedur
keselamatan yang tepat dan efektif.

e Melakukan penilaian risiko melalui HIRA (Hazard Identification and Risk Assessment) untuk
mengidentifikasi potensi bahaya dan memberikan rekomendasi tindakan pencegahan.

e Menilai dampak lingkungan dengan menggunakan ASDAM (Aspek Dampak Lingkungan) untuk
memastikan kepatuhan terhadap kebijakan lingkungan dan mengurangi risiko lingkungan yang mungkin
timbul.

e Mengawasi pelaksanaan 5S (Sort, Set in Order, Shine, Standardize, Sustain) di area pabrik untuk
menciptakan lingkungan kerja yang bersih, tertib, dan aman.

e Memastikan kesiapan fasilitas keselamatan, seperti ambulans, alat pemadam api, dan kendaraan
pemadam kebakaran, dalam kondisi terawat dan siap digunakan dalam keadaan darurat.

e Menginspeksi dan memastikan instalasi pengolahan air limbah (IPAL) berfungsi dengan baik dan sesuai
dengan standar lingkungan.

e Berpartisipasi dalam pemasangan dan pemeliharaan rambu keselamatan di seluruh fasilitas untuk
meningkatkan kesadaran dan kepatuhan terhadap keselamatan kerja.
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SERTIFIKASI

Calon Ahli Keselamatan dan Kesehatan Kerja (AK3U) Nov 2024
e Lembaga: Kementerian Ketenagakerjaan Republik Indonesia

PELATIHAN

Diklat Pra POP (Pengawas Operasional Pertama) Feb 2025
e Lembaga: Miners Educatio

MMS Future Leaders Program: Basic Safety in Mining Industry Feb 2025
e Lembaga: Mutiara Mutu Sertifikasi

Basic First Aid Nov 2024
e Lembaga: Mutiara Mutu Sertifikasi

Identifikasi Bahaya, Penilaian dan Pengendalian Risiko (HIRAC) Nov 2024
e Lembaga: Mutiara Mutu Sertifikasi

Analisis Keselamatan Kerja (JSA) Nov 2024
e Lembaga: Mutiara Mutu Sertifikasi

Perizinan Pekerjaan (PTW) Nov 2024
e Lembaga: Mutiara Mutu Sertifikasi

Sistem Manajemen Keselamatan Kontraktor Nov 2024
e Lembaga: Mutiara Mutu Sertifikasi

Rencana Keselamatan dan Kesehatan Kerja Lingkungan Nov 2024
e Lembaga: Mutiara Mutu Sertifikasi

Sistem lIsolasi Energi Nov 2024
e Lembaga: Mutiara Mutu Sertifikasi

Pengenalan Sistem Manajemen K3 (PP No. 50 Tahun 2012) Nov 2024
e Lembaga: Mutiara Mutu Sertifikasi

Pengenalan Teknik Audit Sistem Manajemen K3 (PP No. 50 Tahun 2012) Nov 2024
e Lembaga: Mutiara Mutu Sertifikasi

Pengenalan Audit Internal Berdasarkan 1SO 19011:2018 Nov 2024
e Lembaga: Mutiara Mutu Sertifikasi

Pengenalan 1SO 9001:2015 (Manajemen Mutu) Nov 2024
e Lembaga: Mutiara Mutu Sertifikasi

Pengenalan ISO 14001:2015 (Sistem Manajemen Lingkungan) Nov 2024
e Lembaga: Mutiara Mutu SertifikasiSistem

Pengenalan 1SO 45001:2018 (Sistem Manajemen Kesehatan dan Keselamatan Kerja) Nov 2024
e Lembaga: Mutiara Mutu Sertifikasi

Basic of Safety: Understanding Emergency Response Plan & Emergency Response Team in Fire

Prevent Nov 2023

e Lembaga: Mutiara Mutu Sertifikasi

Basic of Safety: Build Safety Behavior Based Safety Program in Simple Ways Nov 2023
e Lembaga: Mutiara Mutu Sertifikasi

HSE Future Leaders Program: Basic of Safety in Oil and Gas Industry Apr 2023
e Lembaga: Mutiara Mutu Sertifikasi

HSE Future Leaders Program: Basic of Safety in Building Construction Mar 2023
e Lembaga: Mutiara Mutu Sertifikasi

Pelatihan Dasar Otomasi Industri Des 2022

e Lembaga: Universitas Muhammadiyah Surakarta

SKILLS

e Komunikasi Efektif

Kemampuan untuk menyampaikan informasi secara jelas dan tepat, memastikan setiap anggota tim

memahami protokol keselamatan dengan baik untuk mencegah kesalahpahaman.

o Kepemimpinan

Mampu membimbing dan memotivasi tim dalam menerapkan standar keselamatan, serta mengambil

keputusan yang tepat dan cepat saat menghadapi situasi darurat.
o Kecermatan dalam Detail

Memiliki ketelitian dalam mengidentifikasi potensi risiko kecil selama inspeksi atau pengawasan, yang

dapat mencegah terjadinya kecelakaan atau kerusakan.
e Pemecahan Masalah

Kemampuan untuk menganalisis masalah dengan cepat dan efisien, serta menemukan solusi untuk

menjaga lingkungan kerja tetap aman dan bebas dari potensi bahaya.



Ketekunan

Konsisten dan berdedikasi dalam menjaga penerapan standar K3, memastikan bahwa keselamatan
menjadi budaya yang terus dipertahankan dalam jangka panjang.

Keterampilan Manajerial

Mampu mengelola berbagai tugas dan prioritas dalam lingkungan kerja yang dinamis, sambil memastikan
kepatuhan terhadap standar K3.

Kerja Tim

Terbiasa bekerja dalam tim yang kolaboratif, baik dengan sesama profesional maupun pihak terkait
lainnya, untuk mencapai tujuan keselamatan yang sama.

Adaptabilitas

Mampu beradaptasi dengan perubahan prosedur, peraturan, dan situasi di tempat Kkerja, serta tetap
menjaga standar keselamatan yang tinggi.

Empati dan Kepedulian

Mampu menunjukkan perhatian terhadap keselamatan dan kesejahteraan rekan kerja, serta menciptakan
lingkungan kerja yang mendukung bagi semua pihak.

SKILLS
HARD SKILL
= Microsoft (Microsft Word, Power Point,
Excel)
= Google workspace (Docs, Slides,
Spreadsheets)
= Solidworks & Blocplan
= Sketchup
= Canva
= Adobe Acrobat
= Adobe Photoshop
= WinQSB
= Microsoft Visio
= Anylogic

Mengendarai kendaraan roda 2 dan 4

SOFT SKILL

Komunikasi Efektif
Disiplin

Kepemimpinan
Pemecahan Masalah
Kerja Sama Tim
Manajemen Waktu
Kecermatan dalam Detail

LANGUAGE SKILL

Indonesia (Native)
English (Score TOEFL ITP : 520)



